
D 記録・報道 Documentary 

DA 障害関係 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2021-001 

文字の獲得は 

光の獲得でした 

作家 柳田邦男が読む 

いのちの手記 

 ＮＨＫとＮＨＫ厚生文化事業団が主催する「ＮＨＫ障害

福祉賞」には、身体障害や精神障害などと向き合う人たち

から半世紀にわたり１万３千以上の手記が寄せられてき

た。長年、この賞の選考委員をつとめてきた作家 柳田邦男

さんは、それを「人間理解の宝庫」という。そこには苦悩や

偏見を乗り越え人生を切り開いてきた人々の真実の言葉が

ある。番組では柳田さんとともに過去の受賞者４人を訪ね

る。人生に立ちはだかる壁を「文字で表現すること」を通

して越えてきた人々の体験から、私たちは何をくみとるこ

とができるのか。 

49 

 柳田邦男／夏子 

令和 3年 1月 24日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

DA2021-031 

ハートネットＴＶ 

＃隣のアライさん

「これだけは 

知ってほしい！ 

“統合失調症”のこと」 

 さまざまなマイノリティーのアライ（味方・理解者）を

増やそうと始まった番組「＃隣のアライさん」。第１回は統

合失調症の人たちの「これだけは知ってほしい」に迫る。

統合失調症の人たちの悩みや関係の作り方について、クイ

ズを通じて理解を深める。 

29 

 最上もが／荻上チキ／中野淳 

令和 2年 4月 22日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

DA2021-033 

ハートネットＴＶ 

＃隣のアライさん

「これだけは 

知ってほしい！ 

“てんかん”のこと」 

 てんかんは１００人に１人が発症するといわれる身近な

疾患だが、発作の一種である「けいれん」のイメージから、

強い偏見や過剰な配慮に悩みを抱えている人が多い。疾患

の基礎知識や発作時にはどうすればいいのかなど、てんか

んへの理解を深め、アライ（味方・理解者）を目指す。当事

者の経験談からどのようなアライが求められているのを考

える。 

29 

 最上もが／荻上チキ／中野淳 

令和 2年 9月 23日 利用区分 A－3 DVD 字幕 



分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2021-032 

ハートネットＴＶ 

＃隣のアライさん

「これだけは 

知ってほしい！ 

“摂食障害”のこと」 

 今回は、摂食障害への理解を深め、拒食や過食に悩む人

たちの味方になることを目指す、隣のアライさん。 

摂食障害の原因は、体重コントロールのためのダイエット

であると思われがちだが、単にその行為が問題なだけでな

く、その行為の奥にある精神的な問題も大きく関わってい

る。そのため、摂食障害を乗り越えるためには、周囲のサ

ポートも欠かせない。 

正しい知識を持って、アライさんを目指そう。 

29 

 最上もが／荻上チキ／中野淳 

令和 2年 6月 24日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

 

F 映画・ドラマ Fiction 

FC テレビドラマ 

分類番号 作品名 内    容 分数 

FC2021-004 

謎解きドラマ 

Ｌの招待状 特別編 

 世界的アーティスト「Ｌ」からの招待状を手に集まった

ろう者と聴者の６人。謎解きを条件に、Ｌの財産が与えら

れるという。しかし、声が聞こえないろう者と手話が分か

らない聴者の間にコミュニケーションの壁が立ちはだか

る。お互いが協力しないと解けない謎解きを見事クリアし、

財産を手に入れることができるのだろうか！？ 

59 

 
奈緒／長井恵里／小手伸也／江副悟史／潤浩／池田明男／

品川徹 

令和 2年 12月 27日 利用区分 A－3 DVD 字幕 

 


