
H 医療・健康 Health 

HA 医療・健康 

分類番号 作品名 内    容 分数 

HA2021-007 

きょうの健康 

しびれと痛みの原因は？ 

手指のトラブル対処法 

服のボタンが 

かけづらい！ 

手根管症候群 

４回シリーズで手や指のしびれや痛みについて特集す

る。１回目は手根管症候群。手や指がしびれて、衣服のボ

タンがかけづらくなる病気だ。この病気の特徴は、親指か

ら薬指にかけてしびれや痛みが起こり、小指には症状が

起こらないことだ。原因と対策、注意したほうがよい人な

どを教わる。 

15 

ＮＨＫ 三浦俊樹／永井伸一／岩田まこ都 

令和 2年 4月 6日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

HA2021-008 

きょうの健康 

しびれと痛みの原因は？

手指のトラブル対処法 

小指がしびれて痛い！ 

肘部管症候群 

２回目は肘部管（ちゅうぶかん）症候群。小指がしびれ

て痛む病気だ。放っておくと、細かい作業や箸を使うこと

が難しくなり、日常生活に支障が出てしまう。この病気に

なりやすい人の特徴やセルフチェックの方法などを教わ

る。 

15 

ＮＨＫ 三浦俊樹／永井伸一／岩田まこ都 

令和 2年 4月 7日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

HA2021-009 

きょうの健康 

しびれと痛みの原因は？ 

手指のトラブル対処法 

スマートフォンの 

使い過ぎ？ 

ドケルバン病 

３回目はドケルバン病。スマートフォンを片手で操作

し続けると、親指の付け根が痛くなることがある。この痛

みはスマートフォン・サムと呼ばれ、ドケルバン病の症状

だ。ドケルバン病は腱鞘炎の一種で、パソコン操作や指を

使う楽器演奏を長時間行うことでも起こる。この病気の

チェック方法や治療法を教わる。 

15 

ＮＨＫ 三浦俊樹／永井伸一／岩田まこ都 

令和 2年 4月 8日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

HA2021-010 

きょうの健康 

しびれと痛みの原因は？ 

手指のトラブル対処法 

いつのまにか 

関節が変形！ 

変形性指関節症 

４回目は変形性指関節症。最初は指の関節が少し腫れ

る程度でも、放置すると激痛や指の変形が起こるという

変形性指関節症。変形の起こる関節によって、ヘバーデン

結節や母指ＣＭ関節症などという病名もある。この病気

を起こしやすい人の特徴や治療法について教わる。 

15 

ＮＨＫ 三浦俊樹／永井伸一／岩田まこ都 

令和 2年 4月 9日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

 



X 手話 

XC 趣味・教養 

分類番号 作品名 内    容 分数 

XC2021-001 

風呂敷 

伝統文化はエコ文化へ 

日本の伝統文化である風呂敷が、エコや環境問題をき

っかけに注目されている。昔と比べてデザインも豊富に

なり、和装以外でも使われるようになってきた。同じく環

境問題をきっかけに注目されているエコバッグと比べて

どんな点がすぐれているのだろうか？風呂敷の包み方実

演では、ヨガマットやノートパソコンなどの形に合わせ

たバッグの包み方を６種類、そのほかに災害時にも役立

つ三角巾の作り方や頭巾のかぶり方を紹介している。 

16 

聴力障害者 

情報文化センター 

森田明 

令和 3年 利用区分 A－3 DVD 
手話・

字幕 

 

XE 教育・教材 

分類番号 作品名 内    容 分数 

XE2021-001 

手話で学ぼう 

なんでも科学実験 

ろう科学者の２人に、マッドサイエンティストＤｒ．リ

ンから挑戦状が届いた。簡単にはできそうもない難しい

問題を、科学の力で解決するぞ。早速、実験開始だ！ 

「色の変わるホットケーキを作ろう」 

ホットケーキは黄色だけじゃない！？赤や青のホットケ

ーキは作れるかな？ 

「備長炭（びんちょうたん）で電池を作ろう」 

あの備長炭で電気が作れるんだって。一体どうやるんだ

ろう。無事プロペラは回るかな？ 

37 

聴力障害者 

情報文化センター 

江副悟史／長谷川翔平／Ｄｒ・リン（ドクターリン） 

令和 3年 利用区分 A－3 DVD 
手話・

字幕 

 


